Imunita a je] oporny mur

V dnesnych €asoch je viac ako inokedy potrebné mat svoju imunitu na sto
percentnej urovni. Kedy mdézem oznacit svoju imunitu za spofahlivého
partnera? Mézem tak urobit vtedy ked byvam pocas roka minimalne
chory. Ak uz aj ochoriem, tak priebeh choroby je mierny a kratky, tak isto
ako aj navrat do zdravej fyzickej kondicie. Takuto imunitu bez toho, aby
sme sa na tom podielali ma len minimalne percento fudi. Aj u nich vSak
s rastucim vekom imunita klesa a je potrebné ju podporovat. Od mali¢ka
nam vSetkym hovoria, Ze najdélezitejSie je prijimat v strave vela vitaminu
C a D. Nie je to samozrejme iba o tychto vitaminoch, ale o celom spektre
vitaminov, mineralov a stopovych prvkov. Ovela problematickejSie je
v dnesnej dobe prijimat’ ich dostatoCné mnozstvo v prirodzenej potrave.
V minulosti bola potrava plnSia, ovela viac obohatena o tieto ddlezité
zlozky. To €o sa v minulosti chovalo alebo pestovalo cely rok sa dnes uz
- e « . zbera dvakrat a pri niektorych plodinach aj
pa? % T trikrat v priebehu jedného roku. Na rad tak
- A prirodzene prichadzaju doplnky vyzZivy.

. Multivitaminy, multimineraly, rébzne
kapsule, tabletky, Sumivé tablety, napoje
ainé. Toto vSetko vSak vbdbec nemusi
fungovat. MéZeme si to ukazat' na jednoduchom priklade. Vela ludi trpi
svalovymi kf€mi. NajCastejSou pri€inou tychto prejavov je nedostatok
magnézia. V niektorych pripadoch draslika alebo aj sodika. Aj ked' bol
u jedinca laboratérne potvrdeny nedostatok ur€itého mineralu, tak jeho
uzivanim v podobe mineralneho doplnku k naprave nedoslo. Atu sa
dostavame ku skutoCnému opornému muru imunitného systému a tym je
nase Crevo. ZacCiatok tenkého Creva je zodpovedné za spravne
vstrebavanie vitaminov a mineralnych prvkov. Su€astou hrubého ¢Creva su




aj Peyerské plaky — délezita suCast imunitného systému. StaCi ak
nebudete mat v poriadku iba tieto dve miesta a mbzete sa ,napchavat”
vitaminmi a mineralmi od rana do vecera, a aj tak bude vasa imunita velmi
nespolahliva. Dalsimi ,bojovnikmi“ nasej obrannej linie su

napr. Centralny nervovy systém a psychika. Negativne

vplyvy nasho zivotného prostredia, ktoré nam narusaju 00
spravnu Cinnost' urcitych mozgovych centier, stres
a negativhe emodcie dokazu dostatoCne poskodit druhu
Cast’ nasho oporného muru pre imunitny systém.

VSetko so vSetkym suvisi. Ni€ nie je iba Cierne alebo biele. Preto je dolezity
nas celostny pohlad na [ludsky organizmus.
Zostavenie toxickej mapy, spravna skladba
detoxikaCnych preparatov a VasSe skoré rozhodnutie
zobrat zodpovednost za svoje zdravie do svojich ruk,
dokazu aj tieto nedostatky imunitného systému
napravit.
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