Okruh placa a hrubé ¢revo
Tento okruh ma velky vplyv na
cely organizmus, jeho
najvacsSia aktivita je v jeseni.
Pfica  predstavuju, podfa
Cinskej mediciny, pre telo
zakladny energeticky vstup.
Okrem toho, Ze zabezpecuju
vymenu plynov atym
okysliCovanie krvi, tak maju na
starosti aj protibakterialnu
imunitu. Pluca ako zakladny
organ v tomto okruhu
ovplyviiuju celé dychacie
cesty. Systém dychacich ciest
je prvou anajddlezitejSou
pristupovou cestou pre virusy,
baktérie a plesne, ktoré sa pri
nadychu dostavaju do
organizmu Cloveka. Na
- povrchu dychacich ciest je
sliznica, ktora ma zabranit' vstupu tychto patogénov do organizmu. Obranna reakcia
sliznice je vytvaranie hlienu a jeho vyluCovanie z organizmu (kychanie, kaslanie,
smrkanie). Jednou zo zakladnych pri¢in vzniku loziska v dychacom systéme je
stres. Pri strese Clovek zaCne dychat plytko, povrchne, a ked takyto stres trva dlhSiu
dobu alebo sa velmi €asto opakuje, tak vznika v dychacich cestach loZisko. Druhou
podmienkou pre vznik loziska je hlien na dychacich slizniciach. Ak prijimame
v strave nadmerné mnozstvo hlienotvornych potravin alebo mame poruchu
travenia, zaCne sa na slizniciach dychacej sustavy vytvarat hlien do ktorého sa
obaluju infekcie. Tak sa v naSom tele zacCinaju ukladat rézne chemické
a radioaktivne latky, tazké kovy, zostatky liekov, stopové latky po oCkovaniach,
ktoré s pribudajucim ¢asom stale viac a viac zatazuju cely organizmus. Neskér sa
potom méze pridat imunitna porucha a vznika laryngitida, alergia, astma a iné
dalSie ochorenia.
Cinnost pliuc do velkej miery ovplyviiuje aj psychiku, nakolko &ast mozgu
(diencephalon) patri do tohto okruhu. Preto depresie so sklonom k menejcennosti
a sebaobvinovaniu su Castymi prejavmi pri nespravnej funkcii pluc. NajCastejSou
emaociou, ktora poskodzuje pluca je smutok.

Druhé z dvojice vtomto okruhu je hrubé érevo. Spojenie prave tychto dvoch
organov Vv nazve okruhu je naozaj vyznamné, lebo proces vstrebavania
a distribucie zacCina prave tu pri nadychu a traveni. Hrubé Crevo je dcérskym
organom pfuc, €o v praxi znamena, Ze ludia s vaznym ochorenim pluc by mali mat




vo velkej pozornosti stav svojho hrubého Creva. Pluca ovplyviiuju hrubé Crevo aj
tym, Ze riadia distribuciu tekutin v tele a tym vytvaraju podmienky pre velmi suché
alebo naopak, velmi mokré ¢revo (zapcha, hnacka). Tento okruh nie je Ziadna
vynimka atak aj tu mame nejaké zaujimavosti, ktoré potvrdzuju, ze Cinsky
pentagram je zalozeny na zlozitych vztahoch a vSetko so vSetkym suvisi. Tak napr.
slepé Crevo a konecCnik patria pod spravu okruhu pecen, ZICnik a ritny otvor ako
sme si uz hovorili v minulom diele ¢inskeho pentagramu pod slezinu.

DalSou délezitou vlastnostou hrubého éreva je, Ze sa zuéastfiuje na imunitnych
procesoch organizmu a to pomocou Peyerskych platov a hustej siete lymfatickych
ciev, ktora sa tu nachadza.

K porucham Crevnej sliznice napr. u deti dochadza najma potravinovou alergiou
(kravské mlieko, biela pSenicna muka, vajcia), neskor su to potom lieky — hlavne
antibiotika a strava s nedostatkom vitaminov a mineralov. ZaCina to povrchovym
zapalom Crevnej sliznice, ktory va¢sinou nema Ziadne vonkajsie prejavy a o to je to
nebezpecnejSie. Funkcia Crevnej steny okrem iného je aj v tom, ze oddeluje
znesitelné od neznesitelného. PociatoCny zapal sa postupne zhorSuje a Crevna
stena zacCina prepustat do okolia rézne mikroorganizmy, ktoré by sa mali
nachadzat iba v Creve a nikde inde. Vysledkom je problém celého organizmu. Nie
je to samozrejme jediny problém, ktory méze vzniknut v hrubom Creve, ale aj
z uvedeného minima je zrejmé, Ze zdravé a funkéné Crevo znamena zdravy
imunitny systém a zdravy imunitny systém znamena zdraveé a energiou nabité telo.

Organy tohto okruhu

Pluca, hrubé Crevo, koza, Zily, diencephalon, priedusky, krcné mandle, prinosové
dutiny, nosné dutiny, hrtan, nosohltan, poplucnica, chrbtica v bedrovej oblasti,
prechod medzi kr€nou a hrudnikovou chrbticou, nosna sliznica, nosné otvory, Celny
lalok a potné Zfazy.

Priznaky infekéného loziska a toxinov v tomto okruhu

Fyzické prejavy: upchaty nos, zapaly v hrdle, kychanie, prekrvené hrdlo, bolesti
v ramenach, stuhnuté svalstvo ramien, strata hlasu, tichy hlas, unava, ekzémy,
Casté zivanie, kaSel, sucha pokozka, astma, bolesti palca na ruke, blokacie krénej
chrbtice, nadmerné potenie, zmeny v laktovom ohybe, krvacanie 2z nosa,
odmietanie masaze a dotykov, bolesti zubov bez kazu, popraskana koza na usSiach,
popraskany konecnik.

Psychika: sny o lietani, nechut k rozpravaniu, depresie, sebaponiZzovanie, sny
o poliach a miestach kde sa skladuje potrava.

Placa poskodzuje:

Zarmutok, zalost, pla€, smutok, depresia, melanchdlia, stres a psychické napatie,
povrchové dychanie, mlieko a mlieCne vyrobky, suchy vzduch, malo spanku,
fajCenie — aj pasivne.

Placa posilnuje:

Joga, hlboké dychanie, inhalacia solnych roztokov, inhalacia bylinnych zaparov
(podbel, divozel, cesnak, cibula), ryza, biela zelenina ostrej chuti (zeler, karfiol,
cibufla, redkovka, chren, kvaka), grep, hruska, broskyna, mandle, sauna, zvih¢ovac
vzduchu, pohyb, cviCenie, Sport, potenie, Stastie, istota, pocit Zivotnej stability.



